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Пояснительная записка

Становление и развитие личности в обществе и государстве в настоящее время основано на ложном представлении о человеке, игнорирующем духовные основы его бытия.

Быть духовным человеком, значит постоянно стремиться к высшим ценностям, признавать их существование, верить в то, что есть истина, познаваемая человеком, что есть добро, которое нужно спешить делать, и есть красота. Чтобы поддерживать чистоту, работоспособность, крепость души, человек должен жить в рамках духовных законов, положенных Богом в основу мироздания. Игнорирование основ духовного бытия приводит к болезненному состоянию души человека, в котором он утрачивает смысл жизни, радость бытия, жертвенной любви, созидательного труда.

В настоящее время подавляющее большинство населения России тяготеет к Православной вере. В течение тысячелетия для любого человека понятие о справедливости и благе, добре и зле, чести и совести исходили из Православной веры. Православие имеет необходимый духовный потенциал, многовековой положительный опыт в области духовно-нравственного воспитания и просвещения.

Воспитывать, значит создавать условия для развития духовности обучающихся на основе общечеловеческих и отечественных ценностей. Духовно-нравственное становление детей и молодежи, подготовка их к самостоятельной жизни, есть важнейшая составляющая в жизни общества.

Духовно-нравственное воспитание и возрождение Отечественных традиций, есть краеугольный камень любого построения, без которого ничто не может удержаться. Решение тяжелейших проблем морального и духовного характера, которые испытывает наша молодежь, но, тем не менее, неуклонно стремится к духовному возрождению. Изучение Православной культуры послужит действительной основой целостного воспитания и образования личности.

Духовное воспитание требует от нас бережного отношения к подрастающему поколению, прежде всего в образовательной области. Русская литература, имеющая высочайшую духовную ценность всемирного значения, создавалась людьми православного вероисповедания. Великие научные открытия в разных областях знания делались глубоко верующими учеными. Государство Российское - государство изначально Православное, создавалось, укреплялось по духовным основам, прежде всего Православия.

«Неизгладимый след остается на душе человека, не знавшего религиозного детства. Может, с внешней стороны это незаметно, но в своих глубочайших истоках, во всем душевном складе таких людей всегда ощущается какая-то неполноценность. Она является следствием того, что родители и воспитатели не дали детской душе главного - светлых духовных впечатлений. Духовное воспитание создает в душе ребенка основы его нравственной личности. Пусть даже жизнь потом изменит или совсем уничтожит детскую веру, в душе человека останется неизгладимый след, и сохранятся в нем твердые основы нравственности. Светлые впечатления детства остаются на всю жизнь, часто, помимо нашего сознания, продолжая питать нас и сохранять от зла» Протоиерей Сергий Щукин (1891-1977)

Воспитание - процесс создания нравственной и духовной стороны в ребенке.

Образование - процесс развития мыслительной (рациональной) стороны.

Дело двух различных способностей человека: его нравственной личности и его умственных способностей.

Нет никаких оснований думать, что образование, т.е. развитие умственных способностей человека, дает ему и нравственное совершенство. Чтобы создать в ребенке эту полноценность души, надо чтобы все воспитание было основано на лучших сторонах человеческой природы.

Возрождение духовно-нравственных традиций имеет связь с предметами: русский язык, литература, история, музыка, изобразительное искусство, технология, культура общения и другими. Ребёнок обязан знать, какое глубокое влияние оказало Православие на русский народ. Если связь между русской культурой и Церковью не усвоена детьми, они легко оторвутся от своих духовно-национальных корней и растворятся в окружающей бездуховной среде. 

Таким образом, работа по данной программе способствует:

· Увеличению занятости детей в свободное время;

· Организации дополнительного досуга;

· Развитие духовных и нравственных качеств личности;

· Развитию и поддержки талантливых и одарённых детей.

1. Изучение Православной культуры в общеобразовательных учреждениях уместно и целесообразно и не противоречит Конституции РФ и законам России. 

Вводя в учебные заведения этот предмет, кружок или факультатив нужно максимально оградить его от педагогического риска, тем более брака. Организация и планирование его осуществляется по общепринятой схеме (задачи, содержание, формы, методы и т.д.)

2. Проблема, над которой работают педагоги школы: Личностно-ориентированный подход в обучении, воспитании и усвоении учащимися начальных знаний о православной вере, культуре, традициях и церковной истории, а также приобретение навыков христианского благочестия. 

3. Цели и задачи воспитательной и образовательной деятельности школы.

Цели воспитания: возрождении Отечественных традиций духовно-нравственного воспитания; становление и развитие качеств личности на основе нравственных ценностей и исторического опыта России, через деятельное отношение к окружающему миру, людям, себе.  

Основные задачи воспитания: духовно-нравственное обучение и воспитание детей; всестороннее развитие личности учащихся; адаптация воспитанников к жизни в современном обществе.

4. Направления воспитательной деятельности:

· проведение занятий религиозной и духовно-нравственной направленности;

· проведение дополнительных личностно и социально-ориентированных занятий (трудовая, творческая, игровая деятельности), направленная на воспитание активной и многогранной личности христианина;

· организация и проведение массовых мероприятий создающих необходимые условия для совместного труда, отдыха детей и родителей (лиц, их заменяющих).

 5. Основные виды деятельности:

· познавательная;

· творческая;

· коммуникативная.

6. Основные формы деятельности:

· учебная деятельность;

· творческие работы;

· конкурсы;

· концерты;

· паломнические поездки

что способствует увеличению занятости детей в свободной время, организации полноценного досуга, развитию духовных и нравственных качеств личности, развитию и поддержки талантливых и одаренных воспитанников.

7. Задачи первого года обучения.

· изучение истории Русской Православной Церкви и ее роли в жизни России, способствовать формированию интересов к истории Православия;

· расширить знания о Православной церкви и Православном храме, раскрыть содержание и смысл Православного искусства;

· изучение текстов Священного Писания, фактов церковной истории. Примеров из жизни конкретных исторических лиц, образцов церковного и Православного искусства. Посредством произведений художественного слова закладывать в душу ребенка, те идеалы и настроения, вкусы и привычки, которые одобряются христианской педагогикой;

· участие в основных Православных праздниках, внеклассой работы школы и Литургической жизни Церкви.

Данная программа показывает, как возможно это делать в условиях существующей системы дополнительного образования и содержит в себе обязательный минимум образовательных элементов, которая соответствует возрастным особенностям учащихся и рассчитана на обучение и воспитание детей от 8 до 14 лет и старше.

Предполагается цикл кружковых занятий по хору (вокал, хоровое исполнение, слушание хоровой духовной музыки, русской и зарубежной классической музыки). Участие в театрализованных действиях духовной направленности, а также индивидуально-творческие занятия с одарёнными детьми.

Режим работы
Первый год обучения – 1 час в неделю (учебные часы, факультативные, индивидуальные занятия).

Форма занятий
Праздники, знакомство с произведениями искусства, живой природой, музыкой, выстраивание жизни в соответствии с кругом праздников.

Первый год обучения это период, когда учащиеся вступают в свой подростковый возраст. Здесь желательно было бы, чтобы беседа на занятиях не ограничивалась классом, а продолжалась на экскурсии, в поездке. Предпочтительно дискуссии на темы, которые глубоко затрагивают внутренний мир ребенка. Можно рассказывать и обсуждать различные истории, зачитывать отрывки из книг, смотреть фрагменты фильмов.

Знания и умения приобретенные учащимися в процессе занятий по программе заключают в себе:

· понятия и представления о вере, Церкви, Православной культуре, традициях русского народа;

· «Основные сведения о Православии» - раздел о нравственности, где раскрывается сущность Православного учения, смысл церковных богослужений. Без знания Православия невозможно понять нашу культуру. Например, святые равноапостольные Кирилл и Мефодий – создатели славянской письменности; икона Святой Троицы – преподобного Андрея Рублёва; великопостная молитва преп. Ефрема Сирина и стихотворение А.С. Пушкина «Отцы пустынники»;

· духовно-нравственный мир Библии. Работа с иллюстрированным изданием. Знакомство с историей и лицами Ветхого и Нового Завета. Нравственные и безнравственные поступки. Жизнь людей до Рождества Христова, во время жизни Христа на земле и наше время.

· отечественный церковно-славянский язык (чтение фраз, небольших текстов церковно-славянской печати);

· жанры, которые составляют музыкальный облик Русской Православной Церкви;

· источники Российской духовности и культуры (паломнические поездки в монастыри, храмы, встречи с духовенством, интересными людьми, просмотры фильмов);

· древнерусское искусство (инструментальная, хоровая, духовная музыка, иконопись, архитектура, экскурсии в иконописные мастерские, встречи и беседы с творческими людьми);

· история Православия Воронежского края. Участие в конкурсах: краеведческий областной конкурс «Край Воронежский Православный»; работа в архивах г. Острогожск и г. Воронеж;

· праздники Русской Православной Церкви. Подготовка и участие в школьных праздниках, посвященных великим событиям христианского мира (музыкально-литературные композиции, литературные вечера, беседы на классных часах.

В программу включены следующие разделы:
1. Духовные основы жизни русского народа.

2. Монастыри – источники Российской духовности и культуры.

3. Древнерусское искусство.

4. Православная культура. 

5. Хоровое искусство.

6. Православия святые имена.

Календарно-тематический план на 2013-2014 уч. год 
Первый год обучения
	№ п/п
	Разделы
	Количество часов
	Дата
	Примечание

	
	Раздел I Духовные основы жизни русского народа
	9
	
	

	1
	Знакомство с традицией старчества на Руси.

Традиции благотворительности на Руси.
	1

1
	
	Подготовить альбом с фотографиями и иллюстрациями икон святых

	2
	Посты
	1
	
	Поместить основные сведения о постах на стенде

	3
	Факультативное занятие

«Праздники». Рождество Богородицы. Музыкально- литературная композиция.
	2
	
	Подготовить фонограммы,

костюмы, декорации для сцены.

	4
	Индивидуально-групповое занятие к теме «Старчество на Руси» - паломнические поездки к памятным местам: Костомарово - часовня старца Петра; г. Острогожск - часовня старца Иоанна; с. Терновое - часовня старца Спиридона. Ярмарка в честь Казанской иконы Божией Матери в г. Острогожске, в День народного единства, к теме «Значение монастырей в истории России» - паломнические поездки в Белогорье, Костомарово, Дивногорье.
	2
	
	Запланировать паломнические поездки на

осенних каникулах. Подготовиться к празднику

«День народного единства», к ярмарке в г. Острогожске. Посещение храмов, часовен, беседы со священно- служителями


	5
	Факультативное занятие
«Праздники». Воздвиженье. Встреча и беседа со священнослужителем.
	1
	
	Приготовиться к праздничному молебну

	6
	Современная благотворительность. 
О деятельности Молодежного Православного Отдела Воронежской и Борисоглебской Епархии
	1
	
	Пригласить представителя Отдела по делам молодежи Воронежской Епархии иерея о. Евгения Лищенюк

	
	Раздел II Монастыри - источники Российской духовности и культуры
	4
	
	

	7
	Введение. Смысл монашеского пути. «Вера, Надежда, Любовь»
	1
	
	

	8


	Значение монастырей в истории России. Духовно-просветительный центр. Оборона России.

Монастыри как центры просвещения и летописания
	1


	
	Альбом, фотографии, иллюстрации Киево- Печерской Лавры, Троице- Сергиевой,и

Псково- Печерской

	9
	Альбом: «По святым местам» (фотографии, рисунки, сочинения, воспоминания)
	1
	
	Творческие работы детей

	10
	Факультативное занятие
«Праздники». Покров
	1
	
	Подготовиться к праздничному водосвятному молебну

	
	Раздел III Древнерусское искусство
	3
	
	

	11

>
	Введение

Искусство Киевской Руси
	1


	
	

	12
	Искусство периода феодальной раздробленности XII - XIII вв. Курско-Коренная пустынь. Икона «Знамение». Храм Василия Блаженного.
	1
	
	Возможно запланировать поездку в Курско- Коренную пустынь в г. Курск.


	13
	Итоговое обобщающее занятие (стиль письма, подбор красок, иконы, иконописцы)
	1
	
	

	
	Раздел IV Православная культура
	13
	
	

	14
	Православные праздники. История. Разучивание и исполнение величаний, тропарей, кондаков, антифонов.
	1
	
	

	15
	Понимание Бога. Жизнь во Христе
	1
	
	Организовать

встречу с творческими людьми. Дуэт «Вдохновение» г. Острогожск Исполнитель песен Олег Волков г. Лиски

	16
	Индивидуально-групповое занятие История Русской Православной Церкви. Просмотр видеофильмов: «Царь Николай», «Гефсимания Царя Николая», «Живый в помощи», «Это я, Господи» и другие.
	2
	
	

	17
	Факультативное занятие

«Праздники». К Рождеству
	2
	
	Подобрать песенный репертуар к Рождеству

	18
	Связь между прошлым и настоящим. Экскурсии, фотовыставки, сочинения, рисунки
Рождественские встречи.

Музыкально-литературная

композиция
	2

1
	
	Организовать несколько экскурсий во время зимних каникул в храмы, монастыри Воронежской епархии

Встреча гостей

	19
	Индивидуально-групповое занятие Русская иконопись. Древняя иконопись. Современная иконопись. Экскурсии в иконописные мастерские. Знакомство с творчеством современных иконописцев (г. Острогожск, г. Воронеж духовная Православная Семинария, иконописное отделение)
	4
	
	Договориться с
мастерами- иконописцами г. Острогожска о встрече.


	
	Раздел V Хоровое искусство
	14
	
	

	20
	Индивидуально-групповое занятие Вокал, хоровое исполнение, слушание.
	9
	
	

	21


	«Лицы и темпаны». Царь Давид. Славословия Богу Ветхого Завета.
	1
	
	

	22
	Крюковая азбука, знаменный распев, демественный распев.
	1
	
	

	23
	Индивидуально-групповое занятие Партесное и кантовое исполнение
	1
	
	

	24
	Факультативное занятие

«Праздники». К Пасхе
	2
	
	Сценарий

	
	Раздел VI Православия святые имена
	25
	
	

	25
	Факультативное занятие

«Праздники». Музыкально- литературная композиция «Воскресение Христово»
	1
	
	Встреча гостей

	26
	О святости. Церковное почитание святых
	1
	
	

	27
	Святой апостол Андрей Первозванный. Петр и Павел
	1
	
	

	28
	Святой великомученик Георгий Победоносец
	1
	
	

	29
	Николай Чудотворец - святитель Божий
	1
	
	

	30
	Святые равноапостольные Мефодий и Кирилл
	1
	
	

	31
	Святая Ольга - великая княгиня
	1
	
	

	32
	Равноапостольный святой князь Владимир
	1
	
	

	33
	Святые страстотерпцы Борис и Глеб
	1
	
	


	34
	Петр и Феврония Муромские
	1
	
	

	35
	Святой благоверный князь Александр Невский
	1
	
	

	36
	Святой князь Дмитрий Донской
	1
	
	

	37
	Божий человек Василий Блаженный
	1
	
	

	38
	Святой патриарх Гермоген
	1
	
	

	39
	Святитель Дмитрий Ростовский
	1
	
	

	40
	Святители Митрофан Воронежский, Тихон Задонский
	1
	
	

	41
	Святая блаженная Ксения Петербургская
	1
	
	

	42
	Святой праведный Федор Ушаков
	1
	
	

	43
	Святые преподобные Сергий Радонежский, Савва Сгорожевский, Серафим Саровский, Амвросий Оптинский
	1
	
	

	44
	Святой патриарх Тихон
	1
	
	

	45
	Святые новомученики Земли Российской. О жизни и подвиге царственных мучеников.
	1
	
	

	46
	Подготовка к празднику «День славянской письменности и культуры»
	2
	
	

	47
	Итоговое занятие Хоровое исполнение духовных кантов, тропарей, величаний к празднику
	1
	
	

	48
	Факультативное занятие
«Праздники». Музыкально- литературная композиция «Кирилл и Мефодий»
	1
	
	Сценарий

	
	ИТОГО
	68
	
	


Часы факультатива предусматривают время на подготовку к церковным и государственным праздникам, которые празднуются в течение учебного года.
1. Рождество Пресвятой Богородицы.
2. День народного единства.
3. День памяти святителя Митрофана Воронежского.
4. Рождество Христово.
5. Пасха.
6. День Славянской письменности.
Обучающиеся должны уметь
· правильно объяснить значения содержания основных Православных праздников;
· гармонично воспринимать окружающий мир, сознавать ответственность за свои поступки;
· исполнять хоровые произведения, несущие в себе нравственную чистоту, внутренний покой и гармонию;
· правильно передать поэтическое видение библейских образов;
· объяснить смысл жанра «Духовная поэзия», как молитвенный настрой, который присутствует как в духовной, так и светской поэзии и музыке;
· выразить в своих творческих, исследовательских работах нравственно-этическую сторону христианских идей, подвигов.
Посещая занятия, учащиеся духовно-нравственно просвещаются, обретают духовный опыт, основанный на традициях Православия, правильно понимают историю нашего Отечества, нашу культуру, искусство, традиции, дух нашего народа, раскрывают содержание и смысл Православных праздников.
ЛИТЕРАТУРА (первого года обучения для педагога)
1. Акиньшин А.Н. Храмы Воронежа. Воронеж; Кватра, 2003.
2. Буганов В.И. Бунтари и правдоискатели в Русской Православной Церкви. М., 1991.
3. Быков В. JI. Тихие приюты Издание Свято-Успенского Псково-Печерского монастыря, 1993.
4. Домострой. Ярославль 1991.
5. Каргашев АВ. Очерки по истории русской церкви. В 2-х т. М., 1992.
6. Киево-Печерский Патерик. Свято-Троице-Сергиева Лавра, 1991.
7. Концевич ИМ Стяжание Духа Святого в путах Древней Руси. М., 1993.
8. Оптинские Старцы М, 1990.
9. Поселянин Е. Идеалы христианской жизни. СПб., 1994.
10. Православные русские обители. СПб., 1994.
11. Тальберг Н. История Русской церкви. М, 2003.
12. Толстой М.В. История Русской церкви. М.1991.
13. Флоренский П. Троице-Сергиева Лавра и Россия //Памятники Отечества. 1992. № 2-3.
ЛИТЕРАТУРА (первого года обучения для детей)
1. БИБЛИЯ Ветхий и Новый Завет в пересказе для детей. М., Российское библейское общество, 1996.
2. Громыко М.М. Мир русской деревни. М., 2003.
3. Иоанн Кронштадтский. Моя жизнь во Христе. М., 2001.
4. Куломзина С.С.Священная история в рассказах для детей. МЛ 998.
5. Ляховская Л. Энциклопедия православной кухни. СПб., 1993.
6. Поляков Петр, священник. Пролог. История из жизни святых в пересказе для детей. М.: Отчий дом, 2002.
